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Валентин Дикуль За компьютером без боли в спине [2011 г., PDF,RTF,FB2, RUS]

	

 

 [left] 
 Год выпуска: 2011 г. 
 Автор: Валентин Дикуль 
 Жанр: Здоровье 
 Специальность/раздел медицины: Болезни ОДА 
 Издательство: Эксмо 
 ISBN: 978-5-699-50858-7 
 Формат: PDF/RTF/FB2 
 Количество страниц: 112 
 Качество: Изначально компьютерное (eBook) 
 Язык мед-книги : Русский 

 Описание: 
 Боль в спине настигает уже после нескольких часов работы за компьютером. Что делать, чтобы ее остановить? Это знают сотни тысяч пациентов академика Дикуля. У вас в руках эта книга – значит, теперь знаете и вы. 
 Вам вернут свободу движений правильное рабочее положение, полезные для позвоночника продукты и уникальные системы упражнений академика Дикуля. Они разработаны Валентином Ивановичем специально для работающих мужчин и женщин. Простые лечебные движения выполняют на рабочем месте. Нужно лишь выделить в течение рабочего дня несколько минут, встать с компьютерного кресла, открыть книгу В.И. Дикуля и следовать его советам, глядя на фотографии инструктора. 
 Пусть ничто не мешает выполнению ваших планов! 

 Внимание! 
 Перед тем как делать упражнения, убедитесь в отсутствии противопоказаний. Будьте внимательны при выполнении упражнений с приспособлениями! 

 [/left] 
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 Скачать Валентин Дикуль За компьютером без боли в спине [2011 г., PDF,RTF,FB2, RUS] 

 Quote
 
   
 Скачать Валентин Дикуль За компьютером без боли в спине [2011 г., PDF,RTF,FB2, RUS] с depositfiles.com Одним файлом 

   
 Скачать Валентин Дикуль За компьютером без боли в спине [2011 г., PDF,RTF,FB2, RUS] с letitbit.net Одним файлом 

   
 Скачать Валентин Дикуль За компьютером без боли в спине [2011 г., PDF,RTF,FB2, RUS] с turbobit.net Одним файлом 
 


		
	

		
	
		


		
	  
 

Бесплатно Валентин Дикуль За компьютером без боли в спине [2011 г., PDF,RTF,FB2, RUS] 
  
  
  
 
 
 


[ Сообщить о нерабочей ссылке ]




 ПРАВООБЛАДАТЕЛЯМ||КАК СКАЧАТЬ БЕСПЛАТНО 
 Похожие новости: 
	Николай Левашов. Сущность и Разум. Том 2 [2003, PDF]
	Академик Николай Левашов - Сущность и Разум. Том 1 [2000, PDF]
	Исходники для Photoshop - Книги, блокноты, подставки, телефонная книга
	Шикарные и таинственные старые книги фото
	Скачать Рамка - Книга Поздравление
	Детская рамка для фотошопа - Книга
	Весенняя рамка для фотошопа – Весенняя сказка
	Настольная книга мастера Adobe Photoshop
	Клипарт Книги
	Школьный клипарт к 1 сентября
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Категория: - учебники |
Просмотров: 910 |
Добавил: danbdan
 | Теги: Книга, e- books, скачать книги бесплатно, скачать книги, книги, скачать книгу, books, book, e-book
| Рейтинг: 0.0/0

	Всего комментариев: 0	
	
			

			

			

			

	
	



Понравился материал?Добавь в закладки и поделись с друзьями!




Добавлять комментарии могут только зарегистрированные пользователи.
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	Мой профиль
	

 Привет: Гость 

 
 
Сообщения: 
 
 

 

Гость, мы рады вас видеть. Пожалуйста зарегистрируйтесь или авторизуйтесь! 
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Старая форма входа
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	Забыл пароль | Регистрация
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	ФОТОШОП ОНЛАЙН (РУС)
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	Adobe Photoshop CS3 RUS Portable
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================
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Онлайн всего: 1
 Гостей: 1
 Пользователей: 0
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Что Вас больше всего интересует у нас на сайте?

 рамки

 шаблоны

 фотошоп

 плагины

 кисти,стили

 дизайнерский софт

 экшены

 программы

 клипарты

 текстуры

 уроки

 фоны

 обои

 учебники








 Результаты | Архив опросов 

Всего ответов: 515
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