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Вашему вниманию представляется книга известного эксперт в области физических упражнений Майэтт Мэрфи под названием "Тело, которое Вы хотите иметь, за время, которым Вы располагаете". Постоянная занятость мешает нам уделять должное внимание своему телу, и поэтому в этой книге Вы найдете программы 120 тренировок разной продолжительности; 10-, 20-, 30-, 45- и 60-минутных. Независимо от того, сколько дней в неделю Вы можете посвятить занятиям -один или шесть, - вы будете сжигать жир и наращивать мышцы.

Название: Тело, которое Вы хотите иметь, за время, которым Вы располагаете 
Автор: Майэтт Мэрфи
Формат: PDF
Кол-во страниц: 320
Качество: Отличное
Размер файла: 104.99 Mb


Скачать Тело, которое Вы хотите иметь, за время, которым Вы располагаете (PDF)
Скачать с Letitbit.net - (рекомендуем)
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Скачать с vip-file.com
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Скачать с Shareflare.net
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